
ভুমিকা এবং উদ্দেশ্্য
নিউ ইয়র্্ককে র শ্রম আইর্ির ধারা 206-c নিউইয়র্্ককে র সমস্ত ্কমকেচারীর্্ক ্কমকের্ষের্রে মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের অনধ্কার দদয়। ব্্যব্সার আ্কার ব্া প্র্ৃকনত 
নিনব্কের্ের্ে, নিউ ইয়্ককে  দটের্ের সমস্ত সর্কারী এব্ং দব্সর্কারী নির্য়াগ্কারীর্দর উপর এই আইিটি প্রর্�াজ্্য।

আইিী প্রর্য়াজ্ি অি�ুায়ী নিউ ইয়্ককে  দটেে নিপােকে র্মন্ট অফ দেব্ার ্কমকের্ষের্রে মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের উপর অনফনসয়াে িীনত ততনর ্কর্রর্ে, �ার্ত সমস্ত 
্কমকেচারীরা তার্দর অনধ্কার জ্াির্ত পার্র এব্ং সমস্ত নির্য়াগ্কতকে া তার্দর দানয়ত্ব ব্ঝুর্ত পার্র। এই িীনতটি ি্য্যিতম প্রর্য়াজ্িীয়তার্্ক মাি্যতা দদয়, 
তর্ব্ নির্য়াগ্কতকে ার্দর তার্দর ্কমকের্ষের্রের আরও উপ�ুক্ত সুর্�াগ-সুনব্ধার ব্্যব্স্া ্করর্ত উৎসানিত ্করা িয়। 

িীর্চ প্রদত্ত তর্্য্যর সািার্�্য, ্কমকেচারীরা জ্াির্ব্ দ� তার্দর মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য ্কতো সময় ব্রাদ্দ, এর জ্ি্য নির্য়াগ্কতকে ার্দর ্কী ধরর্ির স্াি  
প্রদাি ্করর্ত িয়, ্কমকের্ষের্রে এর প্রর্য়াজ্িীয়তা সম্পর্্ককে  নির্য়াগ্কতকে ার্দর ্কীভার্ব্ অব্নিত ্করর্ত িয় এব্ং এই অনধ্কারগুনের্্ক মাি্যতা িা দদওয়া ির্ে  
শ্রম নব্ভাগর্্ক ্কীভার্ব্ অব্নিত ্করর্ত িয়। 

্কমকেচারীর্দর নির্য়াগ ্করার সময় নির্য়াগ্কতকে ার্দর এই িীনতটি নেনিতভার্ব্ সমস্ত ্কমকেচারীর্দর নদর্ত িয় এব্ং এটি এ্ক ব্ের অন্তর ্করর্ত ির্ব্। দ্কার্িা 
সন্তার্ির জ্ন্ম দদওয়ার পর ্কমকের্ষের্রে নফর্র আসার সার্্য সার্্য নির্য়াগ্কতকে ার্দরও ্কমকেচারীর্দর এই িীনত প্রদাি ্করর্ত িয়।

িাতৃদগু্ধ সংরক্ষদ্ের জন্্য মবরমতর সিয়দ্ক ব্যবহার করা
নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই তার্দর ্কমকেচারীর্দর মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য �্যা�ত অবব্তনি্ক নব্রনতর সময় প্রদাি ্করর্ত ির্ব্। এোড়াও, ্কমকেচারীর্দর 
অব্ে্যই তার্দর প্রদত্ত নব্রনতর সময় ব্া িাওয়ার সময় মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য ব্্যব্িার ্করার অিমুনত নদর্ত ির্ব্। এই সময়টি প্রসর্ব্র পর নতি 
ব্ের প�কেন্ত প্রদাি ্করর্তই ির্ব্। ্কমকেচারী অিরু্রাধ ্করর্ে নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই প্রনত নতি ঘণ্ায় অবব্তনি্ক নব্রনত প্রদাি ্করর্ত ির্ব্। তর্ব্, 
এ্কজ্ি ্কমকেচারীর্্কমাতৃদগু্ধ সংরষেে ্করর্ত দ� পনরমাে অবব্তনি্ক নব্রনতর প্রর্য়াজ্ি ির্ব্ তা প্রনতটি ্কমকেচারীর জ্ি্য আোদা আেদা ির্ত পার্র এব্ং 
নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই ব্্যনক্তর উপর নভনত্ত ্কর্র �্যা�ত নব্রনতর সময় প্রদাি ্করর্ত ির্ব্। ্কমকের্ষের্রে মাতৃদগু্ধ সংরষেে ্করর্ত চাি এমি এ্কজ্ি 
্কমকেচারীর সার্্য নির্য়াগ্কতকে ার্দর দ্কািরূপ তব্েম্যতা ্করা নিনেদ্ধ।

�নদ স্াভানব্্ক ্কার্জ্র সমর্য়র মর্ধ্য দ্কাি ্কমকেচারী মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য অবব্তনি্ক নব্রনতর সময় নির্য় ্যার্্ক তর্ব্ দসই সময় প্যরে ্করর্ত 
নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই তার্দর স্াভানব্্ক নেফর্ের আর্গ ব্া পর্র ্কাজ্ ্করার অিমুনত নদর্ত ির্ব্। তর্ব্, এ্কজ্ি ্কমকেচারীর্্ক তার্দর অবব্তনি্ক 
নব্রনতর সমর্য় ্কাজ্ ্কর্র ওই সময়টি প্যরে ্করর্ত ির্ব্ িা।

কি্মদ্ক্ষদ্রে কি্মচারীদ্দর িাতৃদগু্ধ সংরক্ষদ্ের  
অমিকার সংক্ান্ত ন্ীমত

সমস্ত নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই নব্দ্যমাি দফিার্রে এব্ং রাষ্টীয় 
আইি, প্রনব্ধাি, এব্ং অ্যকেপ্রদাি্ৃকত এব্ং অবব্তনি্ক নব্রনতর  
সময় এব্ং িাব্ার্রর সময় সংক্ান্ত নির্দকে নে্কা অিসুরে ্করর্ত ির্ব্, 
তা নিনব্কের্ের্ে দ� ্কমকেচারী মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য এই সময়টি 
ব্্যব্িার ্করর্েিন্কিা। রাজ্্য এব্ং দফিার্রে আইর্ির অধীর্ি 
িাব্ার্রর সময়্কাে ব্া নব্রনতর সময়্কাে সম্পর্্ককে  অনতনরক্ত 
তর্্য্যর জ্ি্য, অিগু্রি ্কর্র নিম্ননেনিত সংস্ািগুনে দদিুি:

•  NY নিপােকে র্মন্ট অফ দেব্ার ওর্য়ব্সাইে নব্শ্রার্মর নদি, নব্রনতর 
সময়, এব্ং িাব্ার্রর সময়্কাে dol.ny.gov/day-rest-and-

meal-periods 

•  িাব্ার এব্ং নব্শ্রার্মর সময়্কাে সম্পর্্ককে  NY নিপােকে র্মন্ট অফ 
দেব্ার্র ব্ারংব্ার নজ্জ্াসা ্করা প্রশ্নগুনে dol.ny.gov/system/

files/documents/2021/03/meal-and-rest-periods-

frequently-asked-questions.pdf

•  িাব্ার এব্ং নব্শ্রার্মর সময়্কাে সম্পর্্ককে  US নিপােকে র্মন্ট অফ 
দেব্ার্রর FLSA -দত ব্ারংব্ার নজ্জ্াসা ্করা প্রশ্নগুনে dol.gov/

agencies/whd/fact-sheets/22-flsa-hours-worked

•  মান্ককে ি �ুক্তরাষ্ট মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য দদওয়া নব্রনতর 
ষেনতপ্যরর্ের নব্ের্য় শ্রম নব্ভাগ FLSA-এর ফ্যাক্ট নেে￼
dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/73-flsa-break-

time-nursing-mothers
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�নদও এ্কজ্ি নির্য়াগ্কতকে া মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের সময় এ্কজ্ি ্কমকেচারীর ্কাজ্ ্করার জ্ি্য দজ্ার ্করর্ত পার্র িা, তর্ব্ শ্রম আইি 206-c-অি�ুায়ী 
দ্কার্িা এ্কজ্ি ্কমকেচারী তা দস্চ্ায় ্করর্ত চাইর্ে তার্্ক ব্াধাও দদওয়া �ায় িা। মাতৃদগু্ধ সংরষেে সময় ্কাজ্ ্করর্ে অব্ে্যই দসই ্কমকেচারীর্্ক তার 
অ্যকে নদর্ত ির্ব্।

মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য অবব্তনি্ক নব্রনত ্কমপর্ষে নব্ে নমনির্ের ির্ত ির্ব্। তর্ব্, �নদ নিধকোনরত মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের ্কষে দ�িার্ি এই ধরর্ির 
নব্রনত দিওয়া �ার্ব্ তা �নদ ওই ্কমকেচারীর ্কমকের্ষের্রের ্কাো্কানে িা িয়, তর্ব্ প্রদত্ত নব্রনতটি অব্ে্যই ্কমপর্ষে নরেনরে নমনির্ের ির্ত ির্ব্। প্রর্য়াজ্র্ি 
এ্কজ্ি ্কমকেচারীর্্ক দীঘকে অবব্তনি্ক নব্রনত দিওয়ার অিমুনত নদর্ত ির্ব্। ্কমকেচারীরা দোে দোে অবব্তনি্ক নব্রনতও নির্ত পার্রি।

অি্য সমস্ত ্কমকেচারীর্দর মর্তাই �ারা ্কমকের্ষের্রে ব্্যনক্তগতভার্ব্ উপনস্ত দ্যর্্ক ্কাজ্ ্কর্র তার্দর মতিই দ� সমস্ত ্কমকেচারীরা ব্ানড় দ্যর্্ক ্কাজ্ ্কর্রি 
তার্দরও মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য অবব্তনি্ক েুটির এ্কই অনধ্কার রর্য়র্ে।   

কি্মদ্ক্ষদ্রে িাতৃদগু্ধ সংরক্ষদ্ের জন্্য অন্দু্রাি করা
�নদ দ্কাি ্কমকেচারী ্কমকের্ষের্রে মাতৃদগু্ধ সংরষেে ্করর্ত চাি, এব্ং �নদ নতনি েুটির্ত ্যার্্কি তর্ব্ ্কমকেস্র্ে নফর্র �াওয়ার আর্গ তার্্ক নির্য়াগ্কতকে ার্দর 
�্যা�্যভার্ব্ অনগ্রম দিাটিে নদর্ত ির্ব্। এই অনগ্রম দিাটিসটি িে নির্য়াগ্কতকে ার্দর এ্কটি উপ�ুক্ত স্াি িুরঁ্জ্ দব্র ্করার এব্ং প্রর্য়াজ্র্ি সময়স্যচী 
সামঞ্জস্য ্করার সময় দদওয়ার জ্ি্য। 

্কমকের্ষের্রে মাতৃদগু্ধ সংরষেে ্করার জ্ি্য এ্কটি রুম ব্া অি্য স্ার্ির অিরু্রাধ ্করর্ত ইচ্্ুক ্কমকেচারীর্দর তার্দর সরাসনর সুপারভাইজ্ার ব্া তার্দর 
নির্য়াগ্কতকে া ্কতৃকে ্ক মর্িািীত ব্্যনক্তর ্কার্ে অিরু্রাধগুনে প্রনক্য়া্করর্ের জ্ি্য এ্কটি নেনিত অিরু্রাধ জ্মা ্করর্ত ির্ব্। নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই  
পাঁচ নদর্ির মর্ধ্য নেনিতভার্ব্ মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য এ্কটি রুম ব্া অি্য স্ার্ির ব্্যব্স্া ্কর্র এই অিরু্রার্ধর জ্ব্াব্ নদর্ত ির্ব্৷ 

মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য এ্কটি রুম ব্া অি্য স্াি নিধকোরে ্করা ির্ে নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই ইর্মে ব্া মনুরিত দমর্মার মাধ্যর্ম নেনিতভার্ব্ সমস্ত 
্কমকেচারীর্দর দস সম্পর্্ককে অব্নিত ্করর্ত ির্ব্।

ল্্যাদ্টেশ্ন্ রুি হওয়ার শ্ত্ম াবল্ী
্কমকেনদব্র্সর সময় প্রর্য়াজ্িীয় সময় প্রদার্ির পাোপানে, নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই এ্কটি ব্্যনক্তগত ্কষে ব্া মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য নব্্কল্প স্াি প্রদাি 
্করর্ত ির্ব্। িাতৃদগু্ধ সংরক্ষদ্ের জন্্য প্রদত্ত স্ান্টি মবশ্ািাগার বা টয়দ্ল্ট হওয়া চল্দ্ব ন্া।

্কষে ব্া অি্য স্ািটি অব্ে্যই: 

•  ওই ্কমকেচারীর ্কমকের্ষের্রের ্কাো্কানে ির্ত ির্ব্

•  ভার্ো প্রা্ৃকনত্ক ব্া ্ৃকনরেম আর্ো দ�ি ্যার্্ক

•  জ্ায়গাো দ�ি ব্্যনক্তগত িয়- ব্াইর্র দ্যর্্ক ন্কেু দ�ি দদিা িা �ায় এব্ং দ্কউ দ�ি অিপু্রর্ব্ে ্করর্ত িা পার্র

•  সির্জ্ই দ�ি অ্যার্সেস ্করা �ায়, পনরষ্ার দ্যর্্ক ্কাো্কানে জ্ায়গায় প�কোপ্ত জ্র্ের সংস্াি দ�ি ্যার্্ক

•  এ্কটি তব্দ্ুযনত্ক আউের্েে দ�ি ্যার্্ক (�নদ ্কমকের্ষের্রে নব্দ্ুযৎ দ্যর্্ক দতা)

•  এ্কটি দচয়ার ্যা্কর্ত ির্ব্

•  এ্কটি দিস্ক, দোে দেনব্ে, দিস্ক, ্কাউন্টার ব্া অি্যাি্য সমতে পৃষ্ঠ দ�ি ্যার্্ক

প্রনতটি িানসকেং ্কমকেচারীর জ্ি্য আোদা জ্ায়গা ্যা্কার দর্কার দিই। এ্কজ্ি নির্য়াগ্কতকে া মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য এ্কটি এ্ক্ক ঘর ব্া অি্য স্াি 
নদর্ত পার্রি। মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের ্কর্ষের প্রর্য়াজ্ি এ্কানধ্ক ্কমকেচারী ্যা্কর্ে, নির্য়াগ্কতকে া স্কে ্কমকেচারীরা �ার্ত ব্্যব্িার ্করর্ত পার্র এমি এ্কটি 
দ্কন্দীভ্য ত স্াি নদর্ত পার্রি। 

মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য প্রদত্ত দ�র্্কাি স্াি অব্ে্যই ওই ্কমকের্ষের্রে ্কমকেচারীটির ্কার্জ্র এো্কার ্কাো্কানে ির্ত ির্ব্। স্ািটি অব্ে্যই দিঁর্ে �াওয়া 
�ায় এমি দ্যরর্ত্ব ির্ত ির্ব্ এব্ং স্ািটি দ্যর্্ক তার ্কমকের্ষের্রে �াতায়াত ্করর্ত �াওয়ার সময় োর্গ তা দ�ি তার নব্রনতর সমর্য়র মর্ধ্য ্করা সম্ভব্ িয়।

অনফস নব্ন্ডিং, মে এব্ং অিরুূপ স্ািগুনের্ত দ�িার্ি এ্কই ্কমকের্ষের্রে অর্ির্্ক ্কাজ্ ্কর্র দসিার্ি নির্য়াগ্কতকে ারা এ্কটি দিনির্্কর্েি মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের 
্কষে প্রনতষ্ঠা এব্ং তার রষেোর্ব্ষেে ্করর্ত পার্রি, �নদ তা ্কমকের্ষের্রের দ্যর্্ক �্যা�্য দ্যরর্ত্ব ্যার্্ক। স্কর্ের জ্ি্য উপেব্ধ এই স্ািটি �ার্ত এটি �ারা 
ব্্যব্িার ্করর্েি তার্দর স্কে চানিদা প্যরে ্কর্র তা নিনচিত ্করার দায়ভার নির্য়াগ্কতকে ার ওপর ব্তকে ায়।

�নদ স্তি্যপাি ্করার্িার জ্ি্য এ্কটি পৃ্য্ক রুম ব্া স্াি উপেব্ধ িা ্যার্্ক, তাির্ে এ্কজ্ি নির্য়াগ্কতকে া অস্ায়ী নভনত্তর্ত অনফর্সর এ্কটি িানে ব্া উপেব্ধ 
রুমর্্কও ব্্যব্িার ্করর্ত পার্রি। �িি দ্কাি ্কমকেচারী এই ঘরটির্্ক মাতৃদগু্ধ সংরষের্েরজ্ি্য ব্্যব্িার ্করর্েি তিি এটি জ্িসাধারে ব্া অি্যাি্য 
্কমকেচারীর্দর ্কার্ে অ্যার্সেসর্�াগ্য ্যা্কর্ব্ িা।
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নিউ￼ইয়্ককে  দটেে নিপােকে র্মন্ট অফ দেব্ার (নিউ ইয়্ককে  দটের্ের শ্রম দপ্তর) এ্কটি সমাি সুর্�াগ প্রদাি্কারী নির্য়াগ্কতকে া/্কা�কেক্ম।￼￼

TTY/TDD 711 ব্া 1-800-662-1220 (ইংর্রনজ্) / 1-877-662-4886 -এ￼অষেম￼ব্্যনক্তর্দর￼অিরু্রার্ধর￼নভনত্তর্ত￼সািা�্য্কারী￼সিায়তা￼এব্ং￼পনরর্েব্াগুনে￼নব্িাম্যর্ে্য￼উপেব্ধ￼রর্য়র্ে।

দেে অব্েম্বি নিসার্ব্, মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য দ্কািও উপেব্ধ ্কমকে্কষের্্ক ব্্যব্িার ্করা দ�র্ত পার্র। এ্কটি ্কমকে্কষে শুধুমারে তিিই ব্্যব্িার ্করা 
দ�র্ত পার্র �নদ এটি এ্কটি পাটিকে ের্ির মাধ্যর্ম সম্প্যেকেরূর্প আব্দ্ধ ্যার্্ক এব্ং অি্যটি িে মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য ব্্যব্িার ্করার সময় জ্িসাধারে ব্া 
অি্যাি্য ্কমকেচারীর্দর ্কার্ে তা দ�ি অ্যার্সেসর্�াগ্য িা িয়। ্কমকেচারীর দগাপিীয়তা নিনচিত ্করর্ত ্কমকে্কষে-এর দদওয়াে ্কমপর্ষে সাত ফুে েম্বা ির্ত 
ির্ব্।

�নদ মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের ্কর্ষে এ্কটি জ্ািাো ্যার্্ক, তর্ব্ দগাপিীয়তা নিনচিত ্করার জ্ি্য এটির্্ক অব্ে্যই এ্কটি পদকে া, ব্াইন্ড ্কভার ব্া অি্যাি্য 
আব্রে নদর্য় দের্্ক রাির্ত ির্ব্। এোড়াও, মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের স্ার্ি এ্কটি ্কা�কে্করী ে্ক সমদৃ্ধ এ্কটি দরজ্া ্যা্কর্ত ির্ব্। �নদ এটি সম্ভব্ িা িয় 
(দ�মি এ্কটি সম্প্যেকেরূর্প আব্দ্ধ ্কমকে্কষে-এর দষের্রে), এ্কটি দেে অব্েম্বি নিসার্ব্, নির্য়াগ্কতকে ার্্ক অব্ে্যই এ্কটি নচহ্ন ব্্যব্িার ্করর্ত ির্ব্ দ� ওই 
স্ািটি নব্র্েে ্কার্জ্ ব্্যব্িার ্করা ির্চ্ এব্ং অি্যাি্য ্কমকেচারী ব্া জ্িসাধারর্ের ্কার্ে তা অ্যার্সেসর্�াগ্য িয়৷

্কমকের্ষের্রে �নদ দ্কার্িা দরনরিজ্ার্রের ্যার্্ক, তাির্ে নির্য়াগ্কতকে ার্দর অব্ে্যই ্কমকেচারীর্দর মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য এটি ব্্যব্িার ্করার অিমুনত নদর্ত 
ির্ব্। তর্ব্, ্কমকের্ষের্রে দ�র্্কাি দরনরিজ্ার্রের্র সংরনষেত মাতৃদরু্গ্ধর সুরষো নিনচিত ্করার জ্ি্য নির্য়াগ্কতকে ারা দায়ী িি। ্কমকেচারীর্দর সমস্ত মাতৃদগু্ধ 
ব্ন্ধ পার্রে সংরষেে ্করর্ত ির্ব্ এব্ং প্রনত সন্ধ্যায় ওই দধু ব্ানড়র্ত আির্ত ির্ব্। 

মাতৃদগু্ধ সংরষের্ের জ্ি্য নিধকোনরত স্ািটি অব্ে্যই সব্কেদা রষেোর্ব্ষেে ্করা এব্ং পনরষ্ার রািা উনচত।

�নদ দ্কাি নির্য়াগ্কতকে া উপর্রাক্ত প্রর্য়াজ্িীয়তাগুনের সার্্য এ্কটি স্াি প্রদার্ির দষের্রে অর্�ৌনক্ত্ক নবিধা প্রদেকেি ্কর্রি, তাির্েও তার্্ক অব্ে্যই এ্কটি 
রুম ব্া অি্য স্াি প্রদাি ্করর্ত ির্ব্ - �া ির্ব্ দ্কাি নব্শ্রামাগার ব্া েয়র্েে ব্্যতীত - �া ্কমকের্ষের্রের ্কাো্কানে ির্ত ির্ব্ দ�িার্ি এ্কজ্ি ্কমকেচারী 
দগাপিীয়তা ব্জ্ায় দরর্ি মাতৃদগু্ধ সংরষেে ্করর্ত পার্র, স্ািটি �তো সম্ভব্ প্রর্য়াজ্িীয়তা প্যরে ্কর্র। অর্�ৌনক্ত্ক নবিধার্্ক সংনব্নধর্ত সংজ্ানয়ত ্করা 
ির্য়র্ে "�িি নির্য়াগ্কতকে ার ব্্যব্সার আ্কার, আন্যকে্ক সংস্াি, প্র্ৃকনত ব্া ্কাঠার্মার সার্্য সম্পন্ককে ত নব্র্ব্চিা ্করা িয় তিি এটি উর্লেির্�াগ্য অসুনব্ধা 
ব্া ব্্যয় সৃনটি ্কর্র।"  তদ্ব, একজন্ মন্দ্য়াগকত্ম া একটি স্ান্ খঁুদ্জ পেদ্ত অসমুবিার কারদ্ে একজন্ কি্মচারীদ্ক কি্মদ্ক্ষদ্রে িাতৃদগু্ধ 
সংরক্ষদ্ের অমিকার মদদ্ত অস্ীকার করদ্ত োদ্রন্ ন্া৷

মন্উ ইয়ক্ম  পটেট শ্ি মবভাগ
�নদ দ্কার্িা ্কমকেচারী মর্ি ্কর্রি দ� দস ্কমকের্ষের্রে মাতৃদগু্ধ সংরষেে ্করর্ত জ্ি্য দোের্ের সমু্িীি ির্চ্ি, ব্া তার্দর নির্য়াগ্কতকে া এই িীনত  
েঙ্ঘি ্করর্েি, তাির্ে তার নিউ ইয়্ককে  দটেে নিপােকে র্মন্ট অফ দেব্ারস নিনভেি অফ দেব্ার টে্যান্ডার্িকে র সার্্য দ�াগার্�াগ ্করা উনচত। আমার্দর 
1-888-52-LABOR-এ ্কে ্করুি, আমার্দর LSAsk@labor.ny.gov-এ ইর্মে ্করুি, অ্যব্া ব্্যনক্তগতভার্ব্ অনভর্�াগ দার্য়র ্করর্ত নি্কেতম 
শ্রম টে্যান্ডািকে  অনফর্স �াি৷ আমার্দর অনফর্সর এ্কটি তানে্কা dol.ny.gov/location/contact-division-labor-standards-এ উপেব্ধ। 
অনভর্�াগগুনে￼দগাপিীয়￼রািা￼িয়।

পেডাদ্রল্ সংস্ান্
দফিার্রে PUMP আইিটি 2023 সার্ে ্কা�কে্কর ির্য়নেে, ্কমকের্ষের্রে মাতৃদগু্ধ সংরষের্ে প্রায় সমস্ত ্কমকেচারীর্দর জ্ি্য নিনচিত ্কর্র। PUMP আইি 
অি�ুায়ী, দ� দ্কার্িা নির্য়াগ্কতকে া দ্কািও আওতাভুক্ত ্কমমীর্দর এ্কটি সন্তার্ির জ্র্ন্মর পর এ্ক ব্ের প�কেন্ত নব্রনত এব্ং প�কোপ্ত জ্ায়গা িা দদয় তাির্ে 
তারা মান্ককে ি �ুক্তরার্ষ্টর শ্রম নব্ভার্গর ্কার্ে এ্কটি অনভর্�াগ দার্য়র ্করর্ত ব্া তার্দর নির্য়াগ্কতকে ার্দর নব্রুর্দ্ধ এ্কটি মামো দার্য়র ্করর্ত পার্র। 
আরও তর্্য্যর জ্ি্য, অিগু্রি ্কর্র dol.gov/agencies/whd/pump-at-work-এ �াি।
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